
 

Mesej Pembantu Rektor 
 

SIRI KHUTBAH MAZMUR: 
”BANGUNLAH HAI JIWAKU” 

 

"Bangunlah, hai jiwaku, bangunlah, hai gambus dan kecapi, aku mau 
membangunkan fajar! Aku mau bersyukur kepada-Mu di antara       

bangsa-bangsa, ya Tuhan, aku mau bermazmur bagi-Mu di antara       
suku-suku bangsa; sebab kasih setia-Mu besar sampai ke langit, dan 

kebenaran-Mu sampai ke awan-awan. Tinggikanlah diri-Mu mengatasi 
langit, ya Allah! Biarlah kemuliaan-Mu mengatasi seluruh bumi! “  

(Mazmur 57:8-11) 
 

Kita baru sahaja memulakan siri khutbah baharu kita, "Bangunlah 
Hai Jiwaku," yang diambil dari kitab Mazmur. Siri khutbah ini akan 
meneroka mazmur terpilih daripada kitab Mazmur sehingga akhir 
November ini. Mazmur adalah koleksi 150 lagu dan doa, ditulis oleh 
pelbagai pengarang, terutamanya Raja Daud dan pemimpin 
penyembahan lain seperti Asaf dan anak-anak Kora. Ia telah 
dianggap sebagai kitab penyembahan kerana ia mengajar kita 
untuk tidak mengabaikan kesakitan kita dan tidak membiarkannya 
menentukan kehidupan kita. Sebaliknya, kita harus datang kepada 
Tuhan dengan jujur dan berdoa, menyatakan pujian dan ratapan 
agar kita dapat berharap kepada Tuhan sebagai umat Tuhan yang 
beriman. 
 

Itulah sebabnya kami memilih mazmur ini. Kami percaya mereka 
akan bercakap kepada jiwa kami, menyedarkan kami untuk 
menyembah dan percaya kepada Tuhan, seperti yang didoakan 
oleh Raja Daud dalam Mazmur 57:8: "Bangunlah, hai jiwaku, 
bangunlah, hai gambus dan kecapi, aku mau membangunkan 
fajar!" Walaupun Daud melarikan diri dari tentera Saul, tapi dia 
tidak terus bersembunyi di dalam gua saja.  
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Muka surat seterusnya... 



 
 
Sebaliknya, dia bercakap kepada 
jiwanya, mendorong jiwanya untuk 
bangun dan meletakkan harapannya 
kepada Tuhan. 
 
Ketika kita berada di fasa kedua Tahun 
Kebangkitan, saya menggalakkan 
setiap jemaah kita untuk melakukan 
doa yang sama seperti yang dilakukan 
Daud setiap pagi. Kiranya jiwa dan roh 
kita tersedar daripada lena rohani, 
bersedia untuk memenuhi panggilan 
Tuhan. Jika kita sedang menghadapi 
perjuangan dan kesukaran, biarlah 
mazmur ini membawa hiburan dan 
kekuatan, menbangunkan kita untuk 
bangkit mengatasi ribut melalui rahmat 
dan belas kasihan Tuhan, “sebab kasih     
setia-Mu besar sampai ke langit, dan 
kebenaran-Mu sampai ke awan-awan”.  

dari muka surat sebelah… 

 

PENGUMUMAN PERKAHWINAN 
 

Pengumuman Pertama 
 

Tan Kian Hung  
&  

Lee Suk Chen 
 

Sekiranya jemaah mengetahui sebab 
pasangan ini tidak boleh disatukan 
dalam nikah kudus, sila maklumkan 

kepada pihak gereja. 

 

MENARA DOA 
 

29 September 2025 (Isnin) 
7:30malam |  Gereja St. Patrick 

 

TAHNIAH 
 

Pihak gereja mengucapkan tahniah 
kepada pasangan pengantin baharu 

 
En. Shim Khian Fen  

&  
Pn. Pamella Sylvia Ann Kelasi 

 
yang telah melangsungkan Pernikahan 

Kudus mereka kelmarin. 

 

SEKOLAH VISI TAWAU 
 

Hari Terbuka  
Sekolah Antarabangsa Visi Tawau 

 

“Discover the difference in VIS” 
 

03 Oktober 2025 (Jumaat) 
1:00petang - 3:00petang 

Academic Block  
Sekolah Antarabangsa Visi Tawau 

 
Sekolah Rendah Visi 

 

“Learning Paradise” 
 

04 Oktober 2025 (Sabtu) 
8:00pagi—12:30 tengah hari 
Sekolah Rendah Visi Tawau 

 
Ujian Kemasukan 

Sekolah Menengah Visi 
 

04 Oktober 2025 (Sabtu) 
8:30pagi - 1:10petang 

Sekolah Visi Tawau 
Taklimat ibubapa: 8:30pagi 

 



 

JAWATAN KOSONG  
SEKOLAH MENENGAH VISI 

 

Warden Lelaki (Sambilan) 
• Tidak memerlukan pengalaman 
• Mempunyai kenderaan sendiri 
• Memiliki hati yang ingin melayani 
• Boleh bertutur tiga bahasa 

(diutamakan) 
• Hari & waktu bekerja: 

Khamis (5:00 petang – 11:00 malam) 
Jumaat (5:00 petang – 11:00 malam) 
Ahad (2:30 petang – 9:30 malam) 

• Makan malam disediakan 

 
Tukang Masak Asrama (Sambilan) 
• Boleh masak pelbagai jenis hidangan 

(diutamakan) 
• Mempunyai kenderaan sendiri 
• Memiliki hati yang ingin melayani 
• Hari bekerja: Isnin – Jumaat  

(5:00 pagi – 8:00 pagi) 
• Sarapan disediakan 

STATISTIK KELOMPOK SEL 2025 

Zon Jumlah 
Sel 

Julai Ogos 

BAHASA INGGERIS 
Dewasa 14 85 75 

Belia 2 13 11 

Muda-Mudi 8 45 46 

Kanak-Kanak 7 38 45 

BAHASA CINA 

Dewasa 46 245 224 
Belia 4 20 21 

Muda-Mudi 5 22 25 

Kanak-Kanak 10 57 58 

Warga Tua 8 87 94 

BAHASA MALAYSIA 

Dewasa 43 327 310 

Belia 14 76 85 

Muda-Mudi 28 215 207 

Kanak-Kanak 16 98 126 

PUSAT JANGKAUAN APAS 
BATU 5 
Dewasa 17 120 122 

Belia &  
Muda-Mudi 

17 109 110 

Kanak-Kanak 16 68 71 

JUMLAH 255 1,625 1,630 

 

TAKZIAH 
 

Pihak gereja mengucapkan takziah 
kepada Sdr. Anthony Pither, atas 

pemergian ibu tersayang, mendiang 
Ester Liling Menanga pada  

21 September 2025. 

 

SUKANEKA KELUARGA  
 

20 Oktober 2025 (Isnin) 
7:30pagi  

Padang  SM St. Patrick 
 

Pendaftaran boleh dilakukan melalui 
kelompok sel. 

 

PELAYANAN PADERI 
 

Bishop John Yeo berada di Rangsit 
Anglican Church, Thailand. Mohon 

ingat beliau dalam doa anda. 



SIRI KHUTBAH MAZMUR 
MENGAPA ENGKAU TERTEKAN, HAI JIWAKU? 

MAZMUR 42-43 

1. Kerinduan yang jujur (Mazmur 42:1-5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Air terjun yang menghentam (Mazmur 42:6-11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Harapan: Tiada jawapan yang mudah (Mazmur (Mazmur 43:1-5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Penerapan Firman Tuhan: 
1. Kongsi satu perkara penting atau pelajaran peribadi yang kamu dapat daripada 

mesej minggu ini. 
2. Pernahkah kamu mengalami hidup seperti gelombang demi gelombang, hampir 

seperti dihentamkan oleh air terjun? Bagaimana perasaan kamu pada masa itu, dan 
bagaimana ia membentuk pandangan dan perasaan kamu terhadap Tuhan? 

3. Pemazmur berkata, “Aku akan bersyukur lagi kepada-Nya” walaupun dalam 
keputusasaan. Dalam situasi kamu hari ini, bagaimana rupa harapan yang sebenar 
tanpa jawapan yang mudah? 


