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《我的灵要苏醒》讲道系列 

 

  “我的灵啊，你当醒起！琴瑟啊，你们当醒起！我自己要 
极早醒起。主啊，我要在万民中称谢你，在列邦中歌颂你；
因为你的慈爱高及诸天，你的诚实达到穹苍。神啊，愿你   
崇高过于诸天，愿你的荣耀高过全地！”（诗篇57:8-11）  

 

我们刚刚开始了我们新的诗篇讲道系列《我的灵要苏醒》。

这讲道系列将探讨诗篇中的一些精选的诗篇，直至 11 月尾 

为止。诗篇是一本包含 150 首诗歌和祷告文的合集，由不同

的作者撰写，主要是大卫王和其他的敬拜领袖，如亚萨和   

可拉的后裔。因此，诗篇被视为是一本有关敬拜之书，因为

它教导我们不是否认我们的苦难，或让苦难定义我们的       

生命。反而，我们应该带着一个祷告的心，坦诚地来到上帝

面前，以赞美和哀歌来向神表达，来作为信心的子民来仰望

神并信靠祂。 
 

这就是我们选择这些诗篇的原因。我们相信它们会对我们的

灵魂说话，苏醒我们来敬拜和信靠上帝，正如大卫王在诗篇 

57：8中祷告的那样：“我的灵啊，你当醒起！琴瑟啊，你们

当醒起！我自己要极早醒起”。即使大卫在逃离扫罗的军队

时，他也没有一直躲在山洞里。相反的，他对他自己的灵来

说话，唤醒它苏醒过来，来仰望神并把盼望交托在上帝       

身上。 
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助理牧正心声... 



圣拔特堂细胞小组平均出席表  

区域 小组 7月 8月 

英文区     

成人 14 85 75 

职业青年 2 13 11 

青少 8 45 46 

儿童 7  38 45 

中文区    

成人 46 245 224 

职业青年 4 20 21 

青少 5 22 25 

儿童 10 57 58 

乐龄 8 87 94 

国文区    

成人 43 327 310 

职业青年 14 76 85 

青少 28 215 207 

儿童 16 98 126 

外传中心 - PJA    

成人 17 120 122 

职业青年&青少 17 109 110 

儿童 16 68 71 

TOTAL 255 1625 1630 

*当天有保健服务：7:45am-8:45am 

文接首页… 
 

在我们进入苏醒年的后半段时，我 

鼓励你们每个人都像大卫那样，每天

早上来做同样的祷告。愿我们的灵魂

和心灵从属灵的沉睡中苏醒过来， 

准备好完成上帝的呼召。如果我们 

目前正面临挣扎和困难，愿这些诗篇

为我们带来安慰和力量，透过上帝的

恩典和怜悯，苏醒我们来超越风暴，

因为“祂的慈爱高及诸天，祂的信实

达到穹苍”。 

 

 

9月28日·牧者动向 
 

·杨约翰会督 

     泰国 Rangsit 圣公会主持坚振礼 

慰唁 

 

 锺达成弟兄之父亲 

锺友贵弟兄于9月21日安息主怀。 
 

  教会向他们的家人致最深的慰问。 

 

 敬拜团招募启示 
 

基本要求： 

•  信主，受洗和领坚振礼并愿意参与教会  

   服事 

•  有音乐基础或相关经验 

•    愿意参与排练，有团队合作精神 

   服事时间：主日及相关聚会（含排练） 

 报名/咨询：请联系何淑冰姊妹 

            （电话：+6016 830 8394） 
 

愿主使用你，并在敬拜中与祂更亲近！  



牧区消息 

全民事奉 
 

这星期是全民事奉主日， 

我们感谢新安B区的小组参与 

 
圣愿学校2026招生 

 

圣愿国际学校(VIS)开放日 

日期：03.10.2025 （星期五） 

时间：中午1.00至下午3.00 
 
----------------------------------------------------- 

 

圣愿中学(SMV)入学试 

日期：04.10.2025 （星期六） 

时间：早上8.30至下午1.00 

科目：国语、英语、华语、数学 

报名扫描: 

 

 

 

 
圣愿中学家长说明会 

日期：04.10.2025 （星期六） 

时间：早上8.30 
 

欲知详情，请联络学校办公室 
VIS : 016-233 9722 

SMV : 011-1654 9980 

 

 

十 一 奉 献 及 自 由 奉 献 

请扫描， 

以进入教会网页下载。    
  (www.hoprayer.org.my） 

电子版会报 

支票抬头请写: 
ST. PATRICK’S CHURCH, TAWAU 

 

网银转账： 

Public Bank：3091827035 

华人启发 



一、真诚的渴慕 (42:1-5) 

 

 

 

 

 

 

 

二、压垮人的瀑布 (42:6-11) 

 

 

 

 

 

 

 

三、盼望：没有容易的答案  (43:1-5) 

 

 

 

 

 

 

 

讨论应用:  

1. 分享一个你从信息里学到的重点或心得。 

2.⁠ ⁠你是否经历过人生像一波接一波，好像瀑布要把你冲走的时候？那时你的  

  感受如何？它如何塑造你对神的想法和感受？ 

3.⁠ ⁠诗人即使在绝望中也宣告：“我还要称赞祂。” 在你现在的处境里， 

  这种“没有容易答案”的盼望会是什么样子？ 

 我的心哪，你为何忧闷？  

诗篇 42-43 


